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1  Úvod
Toto téma mě velice zaujalo, jelikož se u nás začíná velice rozmáhat a je to možnost žít v kvalitním a zdravém prostředí budov. Má práce se netýká jen přímého tématu biodomy, ale i energeticky výhodných staveb. Zaujala mě též technologie typů těchto staveb, každý tento dům se staví dle svého určitého plánu. 
Chtěla bych více přiblížit výhody těchto staveb a vyvrátit několik tvrzení, jenž koluje mezi obyčejnými lidmi. Jedno z těchto tvrzení právě pochází i z mého okolí - mnoho lidí si myslí, že domy z přírodních materiálů si nemůže dovolit člověk s normálním pracovním příjmem - není to pravda, domy z přírodních materiálů v dnešní době existují v mnoho škálách a v mnoha velikostech, tudíž se dají lehce přizpůsobit i finančním nárokům.

2 Charakteristika
Biodomy jsou domy z přírodních materiálů, čímž jsou šetrné k životnímu prostředí. Do biodomů patří hlavně dřevostavby, ale také stavby z alternativních materiálů jako je hlína, sláma apod. Malým dílem se zmíním o slaměných jurtách,  jenž jsou přítomností šetrného bydlení. Projekty domů z přírodních materiálů dokáží plně respektovat vaše finanční možnosti, požadavky na vzhled i jiná přání. V dnešní době si lidé více všímají, v čem vlastně bydlí a tak se snaží více pečovat i o životní prostředí, o šetření energie a hlavně finanční výhodnosti, když už se rozhodnout investovat do stavby domu. Biodomy se staví v různých rozměrech. Postavení biodomu má svou finanční návratnost a jsou díky svým výhodám i lepší než klasické domy. Též je tu i hledisko estetické, domy z přírodních materiálů jsou stále pořád ojedinělé a dle mého hlediska i krásné. Dřevo stavby se v dnešní době dají i povrchově upravit tak, aby vyhlížely jako zděná stavba. 

3 Biodům

Se započetím této práce jsem na toto téma zadala krátkou anketu o 4 otázkách pomocí sociální sítě facebook, jenž zveřejním později. Na základě této ankety jsem zjistila, že mnoho mladých lidí ani netuší, co pojem biodům znamená. A ta menšina, jež je už seznámena s tímto pojmem, vidí v biodomech spíše pozitiva.

Takže znovu: „biodům“ je dům z přírodních materiálů jako je dřevo, hlína, sláma atd.

Biodomem se člověk vrací k čisté přírodě, k tradičním hodnotám, jsou skvělým úkazem toho, že i moderní člověk se dokáže spojit s tradicí.
V dnešní době je již za zdraví škodlivý materiál označován azbest a též zrušen na trzích, tento i další chemické materiály mohou být zdraví škodlivé, proto není na škodu věřit osvědčené přírodě.
Do výstavby biodomu se v dnešní době může zapojit sám ten, kdo si dům hodlá pořídit. Co je krásnější než si sám opracovat dřevo na srub, sám si uhlazovat povrch hliněné stavby či svazovat slámu na slaměný dům? 

U výstavby těchto domů můžete také žádat památkové organizace o příspěvek, jelikož už dnes existují organizace, které tyto stavby považují za naše kulturní dědictví.
Přírodní materiály a stavby z nich se používají již staletí, ovšem nyní říkáme, že nastala tzv. „renesance“ těchto staveb. Vše je zapříčiněno novými moderními technikami a technologiemi, jichž nebyli lidé dříve schopni.
Zjistila jsem, že jeden dům stavěný ze slámy, dřeva a jílu se staví v Křížanech na Liberecku, své pomocí ho staví pan Peter Skořepa. Dům o stavební ploše 24 m2 s útulným obytným podkrovím přijde cca na 150 000 Kč. Celý dům staví dva brigádníci - Petr Porada se svou přítelkyní, kteří tam při stavbě přechodně bydlí. Dům si prý nemohou vynachválit hlavně kvůli vynikajícímu dýchání v interiéru.
Jiný dům stavěný z konopí jako experiment vyrostl u Litoměřic za 800 000 Kč. Pan Petr Žáček na dostavbu této stavby dostal 5 let, avšak bohužel zjistil, že dům bez použití umělé hmoty nepostaví. Umělou hmotu musel použít kvůli šikmé střeše, jeho záměr byla totiž střecha kulatá, avšak kvůli ní mu nechtěl stavební úřad poskytnout povolení. Záměrem je také to, že měsíční provoz by vyšel zhruba do 1000 Kč. Pan Žáček má na mysli, že dům se vytopí vlastním teplem pří práce, ohřevu vody, pobytu a na rok by mělo stačit 5 kubíků dřeva a veškerou elektriku provedenou na 12 voltů. Vše však stojí na tom, že vyjdou stavitelovi předpoklady, když prý nevyjdou, dům sám zbourá.
Herec Jaroslav Dušek se rozhodl za měsíc dovolené se svými kamarády postavit si na svém pozemku hliněný domek. Jeho věta: „Zjistil jsem, že stavět bez stavební firmy je radost.“ Dům si postavil podle systému Superadobe. Je to vlastně hliněný srub kopulového tvaru. Materiál pochází přímo z pozemku. Stavba je obkroužena z pytlů naplněných jílovým materiálem spojených ostnatým drátem. Stavitel o technologii: „Stačí pětičlenný tým, jeden seká slámu, druhý míchá směs, třetí ji nosí, čtvrtý drží pytel a pátý pěchuje. Jediné, co se musíte naučit od odborníka, je způsob vyměřování poloměrů kupole a zdí pomocí dvou řetězů upevněných ve středu a na okraji stavení. Dům potřebuje už jen podlahu z dřevěných špalíků a hliněnou omítku.“
3.1 Technologie Superadobe
Původně to bylo rychlé řešení pro lidi, kteří ztratili domov kvůli přírodním katastrofám. Materiály jsou získané výhradně z místa stavby a stavební postup je tak snadný, aby jej mohl postavit takřka každý. Hliněnou směsí se naplní pytle, které se kladou do kruhů na sebe a spojují se ostnatým drátem.

3.2 Dřevostavby

Dřevostavby bych rozdělila na více staveb, jakož jsou moderní dřevostavby „na klíč“, sruby, roubenky.
 Dřevo je výhodný a kvalitní materiál, vyznačuje se malou objemovou hmotností, vysokou pevností v tahu i tlaku, snadnou opracovatelností a velkou flexibilitou. Dřevo je biomateriál, neboli přírodní materiál a vlastně obnovitelný zdroj, jelikož dřevo se stále obměňuje výsadbou. Dřevo se používá surové anebo upravené do desek v kombinaci s jiným materiálem zlepšujícím jeho vlastnosti (štěpkocementové, dřevovláknité, atd.).  Životnost dřevostaveb je min. 80-90 let a v severských zemích se staví 50% z domů jako dřevostavby.

Dřevostavby se staví zejména v podobě prefabrikátů, čímž vynikají tepelně izolačními vlastnostmi. Výstavbu dřevostaveb v podobě prefabrikace nijak nezatěžuje vliv počasí. Domy se nabízejí buď jako typové anebo je vám nabídnuta individuální změna dle vašich požadavků, od toho se také odvíjí čas výstavby. Montáž dřevostaveb se většinou udává na několik měsíců. Hrubá stavby trvá jen několik dnů, prefabrikované velkoplošné dílce se montují na předem připravenou základovou desku. Dřevostavby jsou z cca 96% tvořeny právě recyklovatelným dřevem.
Tyto dřevostavby jsou také oblíbené díky svému prostornému interiéru, jelikož stěny jsou oproti zděným tenčí a tedy vzniká uvnitř lehce členité prostorné místnosti.

Jak už jsem zmiňovala, problémem není vybrat si počet místností nebo jiné konstrukční prvky jako je balkón, lodžie, střešní okna, typ střechy, typ topení. Výjimkou není ani krb, nejčastěji se používá přímotop a v koupelnách podlahové vytápění.

Dřevostavby se nepodsklepují, provádí se jen základová deska, cena domu by totiž značně stoupla. Základovou desku vám i s přípojkami provede stavební firma.

U dřevostaveb na klíč si vlastně můžete vybrat vše- zařizovací předměty, omítky, dlažbu, podlahy a vše ostatní. Dům pak dostanete připravený k okamžitému obydlení.

3.2.1 Dřevostavby- sruby
Sruby jsou vlastně ruční prací, staví se z kulatiny, která musí být kvalitní. Srub má svůj osobitý vzhled. Sruby se nemusejí využívat jen jako rodinné domy, ale také jako hotely, restaurace a podobné domy se službami pro veřejnost. Srub se ovšem nehodí postavit do centra města právě pro svůj osobitý vzhled.
Srub opravdu vytváří pocit přírody, tepla a příjemné pohody. U srubového domu se může dřevo kombinovat i s klasickou omítkou a kamenem a cihlou. U srubů a srubových domů je však problém s výběrem parcely, nedá se postavit všude, často do výstavby zasahuje i stavební úřad.

3.2.2 Roubenky

Roubenky znamenají zachování všeho osvědčeného - špaletová okna, prkenné podlahy i stropy, dále vytápění kachlovými kamny - to vše se zapojuje do zdravého bydlení.
A co vlastně znamená roubená stavba? Je to technologie, kdy se trámy kladené vodorovně na sebe v rozích spojují různými typy tesařských vazeb.

3.3 Hliněné stavby

Hliněné stavby jsou stavby, jejichž stěny jsou tvořeny z hlíny. V České republice se s těmito objekty setkáváme především na Moravě, ale i tam nejsou častými úkazy.
Hliněná stavba má velmi nenáročnou a snadnou dostupnost materiálů, její výstavba je též takřka bezodpadová a výhodou je též snadná recyklovatelnost po dožití stavby. Důležitá na této stavbě je také střecha, musí mít totiž dostatečný přesah, aby se ke stěnám nedostala voda. A pochopitelně jsou pro hliněné stavby pohromami povodně.

Konstrukce zdí se může provést ze 4 možností:
· Nabíjená stěna - vzniká nabíjením (dusáním) vlhké hlíny do bednění

· Nakládaná stěna (tzv. lepenice)

· Stěna ze sušených cihel (tzv. vepřovice)

· Válková stěna
Hliněná stavba dobře akumuluje teplo. Často se mezi lidmi, jež hlínu znají  jako stavební materiál, říká, že hlína „takřka přitahuje člověka, aby se jí dotýkal a tím z ní něco tvořil“.
3.4 Slaměné domy
Sláma je levný a dostupná materiál s dobrými tepelnými vlastnostmi. Domy se staví pomocí slaměných balíků, jež mají srovnatelnou stabilitu jako cihly.

Slaměné domy se většinou staví svépomocí, jelikož není ani dostatek odborných architektů a firem. U slaměného domu sloužícího jako pasivní stavba musí být však dodržena důležitá preciznost práce.

Lze použít 3 typy konstrukcí:

· Samostatné balíky pokládané na plocho tvoří celou konstrukci domu zaštítěná dřevěnou strukturou.

· Dřevěná konstrukce vyplněná balíky.

· Forma lisované slámy v podobě vláknité desky, tzv. ekopanelu - nízká nehořlavost. 
3.5 Jurty

Je to vlastně druh slaměné stavby - tradiční obydlí nomádů z Mongolska kruhového půdorysu. Jakoby stanová struktura z dřevěné, lehké konstrukce a plsťové rohože.

Výhody:
· Jednoduchá výstavba
· Odolná konstrukce pouze z přírodních materiálů

· Nízká energetická náročnost

· Snadná údržba
· Stěhovatelnost (Mongolů stačí 3 zvířata na převoz této stavby)

Konstrukce:

· Dřevěná konstrukce

· Izolace (filc, fleec, ovčí vlna, stlačené slaměné balíky)

· Podlaha (dřevěná)

· Plachta

4 Anketa

Sestavila jsem anketu z jednoduchých 4 otázek a tu jsem umístila na sociální síť facebook. Na otázky odpovídali lidé v mém věku i starší.
Veronika Vašková  - ANKETA:

1. Víte, co je to „biodům“?

2. Chtěli byste v budoucnu bydlet v biodomě? (popř. v jakém konkrétně)

3. Co se Vám líbí na biodomech?

4. Odrazuje Vás od nich něco?
Ukázky odpovědí:
Tesař: Biodům je z přírodních materiálů, budoucnu se chystám bydlet v biodomě. A v jakém? Asi  dřevostavba bo srub. No, biodomy  jsou proste úžasný vynalez bo když je člověk šikovný, může si ho klidně uplácat z hlíny a ze dřeva a úplně sám .....takže ušetří spoustu peněz....

Studentka pozemního stavebnictví: Jasně Verunko, že vím co je to biodům, když se o nich učíme! V budoucnu si dokážu v něm představit bydlet, ale který bych si konkrétně vybrala ještě nevím! Libí se mi na nich, že jsou levné, ekologické a nenáročně na výstavbu!
Student: Ano, vím co to je. 2) Ne, nechtěl bych v tom bydlet - špatně se vytápějí a jsou špatné na izolování tepla v nich. 3) Líbí se mi jen, že jsou levné a nestojí tolik, co normální dům z cihel atd. 4) To už jsem teď říkal, mají klady i zápory jako každá věc.
Student pozemního stavitelství: 1. No sám jsem o nich nikdy neslyšel, ale aspoň to, co tu píšeš, mi trochu pomohlo. 2. Nikdy jsem o tom nepřemýšlel, ale spíš ne. 3. Zatím nic. 4. Co jsem slyšel o pasivních domech, tak je to nákladné, tak nevím, jestli je to stejné u biodomů. Jestli ano tak právě tohle :)
Studentka pozemního stavitelství: 1. Vím, co je biodům. 2. O biodomu jako o bydlení jsem nikdy neuvažovala, ale nejspíš ne. 3. Nebyla jsme podrobněji seznámena s tím, co biodům je, takže zatím mám takové rozpačité myšlenky. 4. Stejně jak u 3.
Studentka pedagogiky: 1. Na výrobu jsou použity přírodní materiály. 2. Možná (ve srubu). 
3. Mám ráda přírodní materiály a se spojením nepřírodních materiálů dochází k hezké vizuální kombinaci. 4. Lehce shoří.
Pracující žena: 1, Biodům: dům z přírodních materiálů, které jsou šetrné k přírodě... 2, Určitě bych v něm bydlet nechtěla v budoucnu, moc vysoké náklady... 3, líbí se mi na nich, že jsou šetrné k životnímu prostředí. 4, Jediné, co mě od nich odrazuje, jsou ty vysoké náklady na výstavbu i když je pravda, že by se mi to časem vrátilo...
Pracující muž: 1. Tento pojem se v poslední době víc a víc používá v moderním stavitelství. Nízko energetické, pasivní i domy z přírodních materiálů jako jsou hlína, sláma, dřevo a další obnovitelné zdroje, mají u většiny mladých lidí velkou váhu. Jsou energeticky méně náročné a šetrné k přírodě. 2. Představa bydlet v biodomě je lákavá, mám v oblibě přírodní materiály, nejvíce dřevo. Dokážu si představit bydlet v biodomě. 3. Rozmanitost neobvyklých i klasických tvarů, které svým rozpoložením zapadají do okolní přírody. Nenáročnost výstavby, nízké náklady na vytápění, údržbu a vůně dřeva. 4. Snad vetší riziko požáru oproti klasickým zděným stavbám, možná větší stavební náklady.
Vyhodnocení:

Mnoho lidí v mém okolí vlastně ani neví, co jsou to biodomy a to je podle mě špatně. A mnoho lidí si myslí, jak jsou biodomy nákladné, což také není pravda. Dům z cihel postavený za jeden milion se nemůže rovnat biostavbě ve stejné ceně a podle mých poznatků se dá pořídit ucházející rozložení domu za klasickou cenu 700000 Kč.
5 Závěr

Můj názor na biostavby neboli stavby z přírodních materiálů byl vždy dobrý, avšak po tom, co jsem si vyhledala všechny podklady a informace, řekla bych, že nechci v budoucnu bydlet v ničem jiné než v domě z přírodních materiálů. I v naší rodině je člověk, jenž bydlí v dřevostavbě na klíč. Život v biodomě je hlavně zdravý život. Přírodní materiál vytváří pocit pohody, klidu a smíření s přírodou. Co je krásnějšího než vejít do domu, nadechnout se a cítit vůni dřeva či slámy?

Přírodní materiály podporují zdraví člověka svou absorpcí vlhkosti, akumulací tepla a jinými příznivými vlastnostmi. V dnešní době nejsou problémem ani finance, jelikož biodomy se svými náklady mohou rovnat klasickým zděným stavbám.

Jeden z mýtů, které se o biodomech šíří, je také to, že dřevostavby a slaměné domy zvyšují riziko požáru, což není tak úplně pravdou. Slisovaná sláma má nízké hořlavé vlastnosti a opatříme-li stavby hliněnými omítkami, nemusíme se požáru obávat.

Jsem ráda, že se člověk snaží navrátit k přírodě, vrátit jí to, co jí způsobuje chemikáliemi a dalšími ničícími prvky. A protože jsou biodomy také navrhovány jako energeticky výhodné až pasivní domy, mají i ekonomické výhody.
6 Obrázková příloha
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Srub
[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



Dům v Křížanech na Liberecku
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Dům v Litoměřicích
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Dům z hliněných pytlů
[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]


[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]



Projekt dle technologie Superadobe v USA
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